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4 Angst bei Grundschulkindern – Eine Einführung
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Umgang mit dieser Emotion.
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zu lernen; Stell dir vor …

16 Lehre(r)Ängste
von Stephanie Berner
Lehrerängste erkennen und bewältigen lernen. In einer
kleinen Sammlung gegen Angst, Stress und Anspannungen
werden praktische Hilfen beschrieben.
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Angst? Wer kennt das nicht? Die einsame Straße,
die dunkle Unterführung, ein unbekanntes Ge-
räusch in der eigenen Wohnung, die schwindel-
erregende Höhe, die Enge im Aufzug. Das, was
wir als Angst bezeichnen, ist in erster Linie ein
Produkt unserer Gedanken. Sie ist aber nicht nur
eine Art Hirngespinst, sondern ein wichtiges Ba-
sisgefühl, das uns vor unbeherrschbaren Situatio-
nen schützt. Angst ist ein Gefühl, das jeder kennt.
Angst ist ein Selbstschutz.
Wir verstehen oftmals Dinge besser, wenn wir uns
ihr Gegenteil vorstellen. Bei den Begriffspaaren
Freude und Trauer oder Hass und Liebe fällt es
leicht, das Gegenteil zu benennen. Doch bei Angst
fällt das schwer. Auch Mut ist nicht das Gegenteil
von Angst, vielmehr ist Angst die Voraussetzung für
Mut. Ohne Angst wäre Mut keine Leistung, da man
sich gegen nichts durchsetzen müsste. Vertrauen

und Selbstvertrauen sind die wichtigen Gegenspie-
ler der Angst, die zur Bekämpfung der Angst ge-
stärkt und gepflegt werden müssen.
„Du darfst keine Angst haben!“ „Du musst jetzt ganz
tapfer sein!“ „Du brauchst doch davor keine Angst
zu haben!“ Wer kennt sie nicht, diese Ratschläge?
Dieses Heft bietet viele Vorschläge und Anregun-
gen, wie Sie sich selbst und gemeinsam Grund-
schulkindern ernsthaft und tiefgründig mit dieser
Thematik auseinandersetzen können. Die Kinder
sollen ihre Ängste kennen lernen und einordnen
können. Sie sollen erfahren, dass es Möglichkeiten
gibt, Ängste zu beherrschen und zu nützen.
Antoine de Saint Exupéry sagte einmal: „Nur das
Unbekannte ängstigt den Menschen. Sobald man
ihm die Stirn bietet, ist es schon kein Unbekann-
tes mehr.“ Vielleicht kann dieser Satz ja auch
eine Anregung zur Auseinandersetzung mit die-
sem Heft sein.
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