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Freude zählt neben Wut, Ekel, Furcht, Verachtung,
Traurigkeit und Überraschung zu den sieben Basis-
emotionen, die in allen Kulturen vorkommen und
nachgewiesen werden konnten (vgl. Ekman). Die-
se Emotion, die häufig auch mit Glück gleichge-
setzt wird, ist sicherlich für das schulische Umfeld
in besonderer Weise beachtens- und wünschens-
wert, da auch Motivation Anstrengungsbereit-
schaft, Interesse, Lust und Frustrationstoleranz eng
mit ihr zusammenhängen. Wie kann es gelingen,
Freude in der Schule zu vermitteln? Wie kann Un-
terricht gestaltet werden, um die Lern- und Ar-
beitsfreude der Kinder zu erhöhen? Wie können

Lehrkräfte nicht nur freudvolle Momente fördern,
sondern selbst Freude erleben? Im vorliegenden
Heft finden sich neben ausführlichen theoreti-
schen Ausführungen zum Thema auch zahlreiche
praktische Anregungen, wie Freude erzeugt, ge-
fördert und erhalten werden kann. Die Mind-Map
gibt einen kleinen Überblick, wie vielschichtig
dieses Thema im Kontext Schule ist. Dabei erhebt
diese Übersicht keinesfalls den Anspruch der Voll-
ständigkeit, sondern lässt sich vielmehr umfassend
erweitern. In diesem Sinne wünschen wir Ihnen
viel Freude mit dem vorliegenden Heft.
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