Versuche zum Zahneputzen

1. Wie putzt man die Zahne richtig?

— Indem man mit der Zahnburste
einfach hin und her fahrt?

— Indem man mit der Zahnbiirste
auf und ab fahrt?

— Indem man mit der Zahnburste
kreisende Bewegungen macht?

Kamm
mit Watte

Wie die Zahne am besten sauber werden,

kannst du mit diesem Versuch selbst

feststellen:

— Nimm einen Kamm und steck Watte
zwischen seine Zahne.

— Versuch die Watte mit der Zahnblrste
zu entfernen.

» Wie gelingt es dir am besten? 2. Was schutzt den Zahnschmelz?

— Besorge dir in der Apotheke Fluor.

— Besorge dir die Schalen von einem Eij,
weil die Eierschalen wie der Zahn-

schmelz Kalk enthalten.
.— Reibe die Halfte der Eierschalen
mit Fluor ein und lass sie trocknen.
= Leg alle Eierschalen tiber Nacht
in Essig. Essig ist eine Saure.

» Was stellst du am Morgen fest?

» Was wiirdest du Steffen sagen?
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